Grief Care in Special Nursing Homes : with Perspectives on Social Work by 大西, 次郎
特別養護老人ホームにおけるグリーフケア
――ソーシャルワークの視点から――















養)(1)，介護老人保健施設 (以下，老健)，介護療養型医療施設 (療養病床) があり，総在所
者 752,406 人1)を擁する (2010 年 9 月時点)。うち 52.7% を特養の入居者が占め，老健が
37.6% で続く。近年，その特養の中で要介護度 5 (最重度) の入居者は漸増し 35.1% を数え，
要介護度 4をあわせると 67.5%2)に至る (2010 年 10 月時点)。一方，わが国は老年人口割合が


























































































































































































年に行われた全国 846名の生活相談員への調査 (重複回答可，以下同じ) では，介護福祉士
52.1%，介護支援専門員 36.0%，社会福祉士 34.8% の保有率41)であり，府県域に絞った 2 報
告47，48)からも 192 名/104 名への調査に対し，介護福祉士 63.0%/57.7%，介護支援専門員
29.1%/39.4%，社会福祉士 20.1%/29.8%と，いずれも同順位の結果が得られている。社会福祉
士だけを取り上げると，全国の生活相談員 7,744名 (常勤換算値：2010 年 10 月現在) のうち







































































( 1 ) 老人福祉施設である特別養護老人ホームは，介護保険制度の施行 (2000 年) に伴って，利用者と
の契約に基づき介護サービスを提供する「指定介護老人福祉施設」とされた。







































1 ) 独立行政法人統計センター：介護保険施設の利用者．平成 22 年介護サービス施設・事業所調査，
http : //www.e-stat.go.jp/SG1/estat/List.do?lid=000001086114, 2012 年 2 月 9日．
2 ) 厚生労働省：介護保険施設の利用者の状況．平成 22 年介護サービス施設・事業所調査結果の概況，
http : //www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/kaigo/service10/dl/kekka-gaiyou_04.pdf, 2012 年 2 月
9日．
3 ) 総務省：高齢者の人口．統計からみた我が国の高齢者 (65歳以上)，http : //www.stat.go.jp/data/
topics/pdf/topics63.pdf, 2012 年 9 月 16日．
4 ) 二木 立：21世紀初頭の医療改革と医療者の自己改革．病院管理，44 ; 49-56，2007．
5 ) 大西次郎：社会福祉援助技術としての葬儀 ――ターミナル・グリーフケアの狭間に――．佛教大
学大学院紀要 社会福祉学研究科・篇/社会学研究科・篇，40 ; 1-17，2012．
6 ) 井藤美由紀：「生と死の教育」を考える ――生活に根ざした伝統的死生観から――．ホスピスケ
アと在宅ケア，16 (1) ; 29-38，2008．
7 ) 岩本喜久子：ホスピス・緩和ケアにおけるグリーフサポートとソーシャルワーカーの役割．ソー
シャルワーク研究，37 (4) ; 17-24，2012．
8 ) 木原活信：ソーシャルワーク実践とグリーフワーク．ソーシャルワーク研究，37 (4) ; 4-16，2012．




11) 古川孝順：社会福祉学研究の曲がり角．社会福祉研究，82 ; 82-91，2001．
12) 杉本浩章，近藤克則，樋口京子：世帯の経済水準による終末期ケア格差 ――在宅療養高齢者を対
象とした全国調査から ――．社会福祉学，52 (1) ; 109-122，2011．









16) J. W. ウォーデン：悲嘆カウンセリング ――臨床実践ハンドブック――．山本 力・監訳，上地
雄一郎，桑原晴子，濱崎 碧・訳，誠信書房，東京，p. 187-228，2011．
17) 中野一茂：介護におけるグリーフケア．共栄学園短期大学研究紀要，26 ; 163-169，2010．
18) 金子絵里乃：小児がんで子どもを亡くした母親の悲嘆過程 ―― ｢語り」からみるセルフヘルプ・グ
ループ/サポート・グループへの参加の意味――．社会福祉学，47 (4) ; 43-59，2007．
19) 加藤勇三：自死者遺族の悲嘆援助 (グリーフ・ケア) について ――グリーフ・ケアの現場から
――．自殺予防と危機介入，31 (1) ; 25-32，2011．
20) 川合一良：「福祉のターミナルケア論争」について ――あわせて老人のターミナルケアの専門性の
考察――．京都南病院医学雑誌，17 ; 1-19，1999．
21) 渡邊久美：グリーフケア．新版増補 生命倫理事典，酒井明夫，中里 巧，藤尾 均，近藤 均，
森下直貴，盛永審一郎・編，太陽出版，東京，p. 256-257，2010．
22) 大西次郎：死に直面する心理とスピリチュアルケア ――死を語ることへの批判的論考――．精神
神経学雑誌，107 (11) ; 1169-1177，2005．
23) 窪寺俊之：スピリチュアルケアの意義．スピリチュアルケア学序説，三輪書店，東京，p. 1-3，2004．





27) 鳥海房枝：特別養護老人ホームにおけるターミナルケアの実践．月刊福祉，91 (3) ; 34-37，2008．
28) 中村大蔵：ターミナルケアは次への旅立ちをみんなで見送るところまで．介護リーダー，11 (6) ;
39-44，2007．
29) 黒川晶子：けま喜楽苑におけるターミナルケア．月刊福祉，90 (10) ; 32-35，2007．
30) 小林浩司：ユニットケア施設におけるターミナルケア．介護リーダー，11 (6) ; 53-61，2007．
31) 竹山ゆみ子：高齢者の家族へのグリーフケア．臨床看護，34 (5) ; 722-727，2008．
32) 清水みどり，柳原清子：特別養護老人ホーム職員の死の看取りに対する意識 ――介護保険改定直










する基準について．老発第 214 号，http : //www.mhlw.go. jp/topics/kaigo/hoken/seido/0604/
dl/27c.pdf, 2000 年 3 月 17日．




39) 志賀昭彦：新制度下における生活相談員の役割．老人生活研究，358 ; 18-23，2001．
40) 和気純子：介護保険施設における施設ソーシャルワークの構造と規定要因 ――介護老人福祉施設
と介護老人保健施設の相談員業務の比較分析を通して――．厚生の指標，53 (15) ; 21-30，2006．
41) 全国老人福祉施設協議会：特別養護老人ホームにおける介護支援専門員及び生活相談員の業務実態
調査研究報告書サマリ．http : //www.roushikyo.or.jp/jsweb/html/public/contents/data/00002/
941/attached/1.pdf, 2011 年 6 月 30日．
42) 家髙将明：ソーシャルワーカーとしての生活相談員についての一考察 ――思考過程からの分析
――．社会福祉士，16 ; 145-151，2009．




分析から――．厚生の指標，57 (1) ; 6-14，2010．
45) 三輪直之：特別養護老人ホームにおける生活相談員の業務と専門職性との関連について ――生活
相談員への質問紙調査から――．人間生活科学研究 (宇部短期大学)，40 (1) ; 11-22，2004．
46) 島田千穂：社会福祉施設におけるスーパーバイザーの役割．介護人材Q&A，5 (45) ; 23-27，2008．
47) 井上祐子：高齢者福祉施設生活相談員が必要と認知する対人福祉サービスの構造化．評論・社会科





http : //www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/kaigo/service10/index.html, 2012 年 2 月 9日．
50) 村岡 潔：多元的医療体系再考．医学哲学医学倫理，21 ; 126-139，2003．
51) 八木裕子：介護福祉士資格がソーシャルワークにもたらしたもの ――介護福祉士にソーシャル
ワークは不要なのか――．ソーシャルワーク研究，37 (2) ; 27-34，2011．
52) 岩崎晋也：序論．(岩田正美・監，岩崎晋也・編著) リーディングス日本の社会福祉 1，社会福祉と
はなにか ――理論と展開――，日本図書センター，東京，p. 3-40，2011．
53) 米本秀仁：ソーシャルワーク・アイデンティティの形成と社会福祉系大学の責任．ソーシャルワー
ク研究，25 (4) ; 341-346，2000．
54) 岡本民夫：ソーシャルワークにおける研究方法の課題．ソーシャルワーク研究，25 (4) ; 249-254，
2000．











59) 米本秀仁：社会福祉とソーシャルワークの関係原論．社会福祉学，52 (4) ; 107-110，2012．
(おおにし じろう 社会福祉学研究科社会福祉学専攻博士後期課程)
(指導教員：村岡 潔 教授)
2012 年 10 月 1日受理
佛教大学大学院 社会福祉学研究科篇 第 41 号 (2013 年 3 月)
― 13 ―
